
 【活動計画】〔 バレーボール  〕部 

◇ 年間目標 

・挨拶、礼儀を重んじ、応援されるチームを目指す 

・１つ１つの練習やプレーを大切に全力で励む 

・自分たちで流れをつくり、良い雰囲気に持っていけるチーム 

◇ 部員数 ◇ 顧問・部活動指導員 
 

 男子 女子 合計 

１年 0 5 5 

２年 1 0 1 

３年 ０ 5 5 

合計 1 10 11 
 

顧問      ２名 

外部指導員  ２名 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ４日 
【休養日】   毎週 月・火・日曜日 

【活動時間】  

（平日）  

（週休日等）       

 
【主な活動場所】 

１５：５０～１６：５０（延長届けにより１７：５０まで） 

８：３０～１２：３０または１２：３０～１６：３０（準備・片づけなどを含む） 

＊休養日・活動時間は大会・大会前などは変更有（長期休業中などに振替えて休養） 

体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 〇 春季大会（4月） 

〇 インターハイ予選 （5月） 

〇 夏季大会 （８月） 

○ 新人戦 （11月） 

〇 都立高大会（2月） 

特になし 特になし 特になし 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

               日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（平日の活動日数） 

               日 
（平日の活動日数） 

               日 
（平日の活動日数） 

               日 
（平日の活動日数） 

               日 
（平日の活動日数） 

               日 
（平日の活動日数） 

                    日 

春季大会に向け 

練習 

インターハイ予選

に向け練習 

インターハイ予選

に向け練習 

夏季大会に向け 

練習 

夏季大会に向け 

練習 

新人大会に向け 

練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

               日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（平日の活動日数） 

               日 
（平日の活動日数） 

               日 
（平日の活動日数） 

               日 
（平日の活動日数） 

               日 
（平日の活動日数） 

               日 
（平日の活動日数） 

               日 

新人大会に向け 

練習 

新人大会に向け 

練習 

都立高大会に向け

練習 

都立高大会に向け

練習 

都立高大会に向け

練習 

春季大会に向け 

練習 

 


